9:00-12:00 Uhr

Sprechstunde fur Alleinerziehende
NEU 12:00 - 14:00
Selbstverteidigung fur Senior:innen
13:00-15:30 Uhr

Freizeitangebote fur und von
geflichtete/n Frauen

Dienstag

10:00-12:00 “Mehr lernen?” (28.04.)
10:00-13:00 Uhr Strickclub
14:00-15:00 Uhr Englisch
Grundkenntnisse

14:30-16:00 Uhr Kreativ-AG
15:15-16:15 Uhr Singekreis mit

Dr. Brigitte Jammer (28.4.)
15:30-16:30 Uhr Mantrasingen
(21.4.)

18:30-20:30 Uhr Selbsthilfegruppe
fur Ukrainerinnen

Mittwoch

10:00-13:00 Uhr Nahgruppe
(8.&22.4))

11:00-13:00 Uhr Frauensportgruppe
"proBeweglich"

(Holzhaus, Gotlindestr. 38)
14:00-15:00 Uhr Stressbewaltigung
und Achtsamkeit (1.4., 15.4. & 29.4.)

Donnerstag

10:00 - 12:00 Jobcoaching (9.4. &
16.4.)

13:00-15:00 Uhr

Monis Sprechstunde

Individuelle Gesprache zu Hilfen im
Alltag (mit Anmeldung)
16:30-17:45 Uhr (05
Tanztherapie (23.4.)

17:00-18:30 Uhr

Sprachcafé

Freitag

13:30-15:00 Uhr
Smartphonesprechstunde

Samstag

15:30-18:00 Uhr Reiki mit Vansika
(mit Anmeldung) e

Anmeldung:
: () 0176 45264074 oder
frauentreff.undine@
vav-lichtenberg.de

@ @frauentreff.undine




Beratungsangebote
im Kieztreff UNDINE
mit Terminvergabe:

Mieter:innenberatung:
Dienstag 14:00-17:00 Uhr
Donnerstag 15:00-17:00 Uhr
Bitte unter

() 030 2934310 anmelden.

Rentenberatung:

mit Herrn Schneider, (9.4. und 23.4.)
Deutsche Rentenversicherung Bund.
Anmeldung unter:

01708119355

Mittwoch 8.4.26 von 18-19:30 Uhr
Selbsthilfegruppe Autismus
Anmeldung:
shg.lichtenberg.as@gmail.com

Klangbad Freitag 17.4.26 11:00 Uhr
Anmeldung:
kieztreff.undine@vav-lichtenberg.de

Samstag 18.4.26 14-16:00 Uhr
Malen und Waffeln
Kreatives Zusammensein
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