
 

 

 

 

 

 

 

 

 

09:15–10:15 Uhr 
Krabbelgruppe 

11:00-12:00 Uhr  
Babymassage  
 
 

12:30–13:30 Uhr 
Mittagsschlaf 
auf Rädern 
Spaziergang mit 
Kinderwagen/Babytrage 

14:30–17:00 Uhr 
Spielothek 

Spiele gemeinsam 
ausprobieren und kostenlos 
ausleihen 

8:00-10:00 Uhr 
Familienberatung 
 
09:15–11:30 Uhr 
Eltern-Kind- 
Frühstück (2€ pro. Erw.) 
 
12:30–13:30 Uhr 
Fit mit Kugelbauch  
– Sport für Schwangere 
(mit Anmeldung) 

14:00-16:30 Uhr 
Handarbeits-Treff 

 gefördert 

 

09:00-12:00 Uhr 
Offener Treff  
für vietnamesische 
Familien 
(bedarfsgerechte 
Angebote, u.a. Beratung, 
Sprachcafé) 

12:30–13:30 Uhr 
Kiez-Spaziergang 

13:00-15:00 Uhr 
Offener Treff für 
afghanische Familien 
(dari, persisch) 

14:00 17:00 Uhr 
Hausaufgabenhilfe 
für Grundschulkinder 

09:15–12:30 Uhr 
Offener Treff für 
afrikanische Familien 
(französisch, englisch) 

13:00–13:30 Uhr 
Rücken fit   
Wirbelsäulengymnastik 
für Eltern 
(mit Anmeldung) 

14:30–17:30 Uhr 
Kreativ-Café   
Bastelangebot für Eltern 
mit ihren Kindern 

 gefördert 

09:00-12:00 Uhr 
Spiel- und 
Kennenlernzeit für 
Alleinerziehende und 
ihre Kinder 

Austausch und 
Vernetzung 

vor Ort: Jacqueline 
Schwencke, unsere 

Flexible Kinder-
betreuung für 
Alleinerziehende  

Mo-Fr 08:00-18:00 Uhr 

nach Vereinbarung 
unter 0176 47361345 


