
Verein für aktive Vielfalt e.V.
Nachbarschaftshaus im Ostseeviertel
Ribnitzer Straße 1b • 13051 Berlin

Mitglied in den Verbänden:
📞 030 96277110
✉ sekretariat@vav-hhausen.de
🌐 www.vav-hhausen.de

Grafik: Freepik

Jeden
Mittwoch

16 Uhr - 16.45 uhr

Gymnastik
•	 für eine starke Körpermitte
•	 für körperliche und geistige Gesundheit
•	 Teilnahmegebühr 3,00 Euro
•	 Anmeldung unter: 0163 9660631

Nachbarschaftshaus
„Flotte Sprotte“

Bitte bringen Sie sich bequeme Kleidung  
und, falls vorhanden, Stoppersocken mit.

mit Veronika Siebke
Bewegungsübungen


