V f
aktive Vielfalt e.V.

Bewe ungsﬂbungen
mit Veronika Siebke

JEDEN Gymnastik

 fur eine starke Korpermitte

MITTWOCH o fur korperliche und geistige Gesundheit

* Teilnahmegeblhr 3,00 Euro
16 UHR - 16.45UHR  + Anmeldung unter: 0163 9660631

NACHBARSCHAFTSHAUS  Bitte bringen Sie sich bequeme Kleidung
JLOTTESPROTTE®  und, falls vorhanden, Stoppersocken mit.

Mitglied in den Verbanden:
Verein fiur aktive Vielfalt e.V. Re 03096277110

Nachbarschaftshaus im Ostseeviertel & sekretariat@vav-hhausen.de
Ribnitzer Stral3e 1b « 13051 Berlin @ www.vav-hhausen.de



